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Écrire son prénom : fiche modèle en 3 étapes
Prénom de l’enfant :  Date : 

Mode d’emploi. Une seule fiche, ponctuellement, après les jeux de doigts et de lettres (lettres rugueuses, lettres
mobiles, sable). L’adulte écrit le modèle ; on s’arrête dès que la main se crispe.

1. Reconnaître
L’adulte écrit le prénom en grand, en capitales d’imprimerie. L’enfant le retrouve, nomme les lettres, puis le
reconstruit avec des lettres mobiles.

2. Suivre du doigt
L’adulte écrit à nouveau le prénom, en pointillés. L’enfant suit chaque lettre du doigt, dans le bon sens, avant de
repasser au crayon.

3. Écrire seul
L’enfant écrit son prénom sur les lignes, avec le modèle sous les yeux. Mieux vaut une lettre bien tracée que dix
bâclées.

Repères d’âge
3 ans : le reconnaître, en tracer
quelques lettres.
4 à 6 ans : la plupart l’écrivent,
souvent d’abord en capitales.
Fin de grande section : en
cursive, sans modèle
(programmes de maternelle).

Le bon geste
Asseyez-vous du côté de sa
main d’écriture.
Crayon tenu entre le pouce,
l’index et le majeur.
Tracez la lettre lentement, sans
parler, puis nommez-la.
Un seul type d’écriture à la fois.

À éviter
Le forcer s’il n’en a pas envie.
Corriger chaque lettre, chaque
trait.
Mélanger capitales, minuscules
et cursive.
Comparer avec les autres
enfants.
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