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Supprimer le biberon de nuit : suivi sur 14 nuits

Prénom: Débutle:

Repeére. Selonles pédiatres de mpedia, la plupart des bébés font leurs nuits entre 4 et 6 mois, et un bébé de 6
mois bien nourrile jour n’a pas besoin de mangerla nuit. Validez le plan avec le médecin qui suit sa courbe de
poids, puis notez chaque matinla nuit écoulée.
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Signes qu’il est prét. Il ne termine plus son biberon, se réveille moins pour boire, tient jusqu’au matin ou mange bien dans
lajournée. S’ilrefuse de dormir sans biberon malgré le rituel, demandez conseil a un professionnel de santé.
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